
हमार� ऑखं� और रंगीन संसार! (वग� 8)
�ववरण �व�याथ� �ि�ट �म या �काशीय �व�म से सबंं�धत �योग कर इस बारे म� समझ�गे �क

परावत�नऔर अपवत�न के प�चात हम� �दखने वाल� चीज़� क� �या�या हमारा मि�त�क �कस
�कार करता है।   

�मखु सवाल �या आप �कसी क� �ि�ट को �म म� डाल सकते ह�?
पाठ �काश के खेल
कुलआव�यक समय क�ा म� 5 �दन� के �लए ��त�दन 40 �मनट का समय

घर पर 4 �दन� के �लए ��त�दन 20 �मनट का समय
आव�यक ससंाधन समतल दप�ण, �ट�ल च�मच, साफ पानी, �गलास, कागज, प��सल

सीखने के प�रणाम
1. परावत�नऔर अपवत�न के बीच अतंर कर�गे।
2. पा�व� प�रवत�न के बारे म� जान�गे।
3. मानव ने� का नामां�कत �च� बनाएंगे और उसके ��येक भाग क� काय��व�ध का वण�न
कर�गे।
4. अपनी प�रयोजना को ��ततु करने को लेकर सवंाद कौशल का �दश�न कर�गे।

�श�क / �श��काओं के �लए
सझुाव

1. सभी �श�क / �श��काएं क�ा श�ु होने के पहले ��येक �दन क� साम�ी और �लान देख
ल�।
2. िजस �दन क� साम�ी �कूल म� उपल�ध न हो, उसे ब�च� को एक �दन पहले बताएं ता�क वो
अगले �दन साम�ी लेकरआये।
3. पहला �दन श�ु करने से पहले सभी ब�च� को समहू� म� बांट द� िजससे वो समहू काय�,
�योग या अ�य कोई ग�त�व�ध समहू म� ह� कर�गे। �यान द� �क समहू हमेशा �म��त समहू हो
िजसम� सभी �तर के ब�चे हो।

पहला �दन - �व�याथ� परावत�न क� ब�ुनयाद� अवधारणाओं के बारे म� दोहराएंगे और अपना जादईु दप�ण बनाएँगे!
साम�ी समतल दप�ण, �ट�ल च�मच, �ट�ल �ट�फन बॉ�स (य�द उपल�ध हो तो)
समय ग�त�व�धऔर �ववरण
5 �मनट ब�च� से सवाल पछेू -

1. हम� �कसी व�तु को देखने के �लए �कन चीज़� क� आव�यकता होती है?
(हमार� आखँ�, �काश का एक �ोत, वे सतह जो �काश को पराव�त�त या
अवशो�षत करती ह�)
2. मि�त�क के बारे म� �या आपका �वचार है? �या आपको लगता है �क व�तु
को देखने म� इसक� भी कोई भ�ूमका है? कैसे? (ब�च� से उनके �वचार सनेु)
दप�ण� के साथ खेलना
�ि�ट �म कैसे काम करता है, उ�ह� इस बारे म� समझाने को कह� (संभव हो तो
ब�च� को ये त�वीर �दखाएं या �बना इसे �दखाए ��न पछेू)
ब�चे अपना चेहरा च�मच क� अदं�नी सतहऔर बाहर� सतह, समतल दप�ण, �ट�ल �ट�फन बॉ�स के
ढ�कन इ�या�द जसेै �व�भ�न परावत�क सतह� पर कैसा �दखता है, इसका अवलोकन करते ह�।
चचा� कर�:
�या ये त�वीर� आपके वा�त�वकआकार को �दखाती ह�? �य� या �य� नह�ं?

10 �मनट �व�भ�न सतह� को देख� और वे �काश को �कस �कार प�रव�त�त करते ह�, इस बारे म� जान�
1. दप�ण का हमारे जीवन म� �या उपयोग है?
2. ऐसी कौन सी अ�य सतह� ह� िजनका उपयोग हम दप�ण के �प म� कर सकते ह�?
(ब�च� से उनके �वचार सनु�)
�या ऐसी अ�य व�तएंु ह� जो दप�ण क� काय� कर सकती ह�? आइए इसका पर��ण करने के �लए �योग कर�:
सतह के �कार अवशोषण/परावत�न अवलोकन

सतह: दप�ण, बनावट: �चकना �काश का परावत�न होता है �काश म� भी गम� नह�ं होता है



रंग: साफ, अ�तः सतह: पॉ�लश
�कया हुआ

जमा हुआ पानी

ता�लका को िजतना संभव हो सके �व�तार द�, कागज पर हमारा ��त�बबं �य� नह�ं बनता ?
ब�च� को बताएं -
गहरे रंग �काश ऊजा� को अवशो�षत कर ऊ�मा म� प�रव�त�त कर देते ह� और वहाँ से �काशआसानी से
पराव�त�त नह�ं होता है। �चकनी, पॉ�लश क� हुईऔर समतल सतह� अ�धक �काश ऊजा� को पराव�त�त करती
ह�।
ब�चे इस बारे म� सोच�गे �क �या पानी जमीन क� तलुना म� अ�धक �काश को अवशो�षत या पराव�त�त
करता है? दोपहर के समय तालाबऔर मदैान क� ि�थ�त को याद कर� - कौन सा सतह ज�द� गम� हो जाता
है?

15 �मनट परावत�न के बारे म� जानना
ब�चे समहू� म� ये काय� कर�गे, सभी समहू के पास एक दप�ण, एक टॉच�
और कागज का एक टुकड़ा होना चा�हए। दप�ण समतल सतह पर
�टका होना चा�हएऔर �हलना नह�ं चा�हए। शीशे पर टॉच�
जलाएं।कागज पर पराव�त�त �काश को देखना है। कमरे क� सार�
ब��यां बझुा द�।
ब�च� को कुछ समय द� और इस बारे म� जानने द�। इसके बाद चचा�
कर�:
- �या आपको इसका अदंाजा था �क �काश कागज पर पड़,े इसके �लए कागज को �कस ि�थ�त म� पकड़ा
जाना चा�हए?
- आप टॉच� को कैसे पकड़ते ह� और रोशनी कहाँ जाती है, इसके बीच �या संबधं है?
परावत�न को समझाने के �लए इन व�ैा�नक श�द� के बारे म� बताएँ:
- अ�भल�ब रेखा: यह एक का�प�नक रेखा होती है, जो परावत�न क� सतह पर लंबवत होती है।
(दप�ण पर दो �करण� के �मलन �बदंु पर एक �केल/ प��सल को लबंवत रख�।)
- आपतन कोण: सतहऔर सामा�य रेखा क� ओर जाने वाल� �करण �वारा बनाया गया कोणआपतन कोण
कहलाता है। (छा� टॉच� को दप�ण से जोड़ने वाल� एक डोर� से �काश के पथ का पता लगाते ह�।)
- परावत�न कोण: सतहऔर सामा�य रेखा से दरू जाने वाल� �करण �वारा बनाया गया कोण परावत�न कोण
कहलाता है। (छा� दप�ण से कागज तक �काश के पथ का पता लगाते ह�।)
अवलोकन कर छा� जानते ह� �कआपतन कोणऔर परावत�न कोण (तारऔर �केल/ प��सल के बीच मापा
गया कोण) बराबर ह� या नह�ं।
ब�च� को बताएं - यह परावत�न का पहला �नयम है - वे हमेशा बराबर होते ह�।
ब�चे इस सरंचना को एक नामां�कत �करणआरेख के मा�यम से दशा�ते ह�।
परावत�न के बारे म� दोहराएँ - ग�द को द�वार क� तरफ उसी तरह उछाल� िजस �कार �काश पराव�त�त होता है
और छा�आप�तत �करण (िजस �बदंु पर �काश दप�ण से टकराता है) एवं पराव�त�त �करण (वह �काश जो
हमार� आखँ� तकआता है) के बारे म� बताते हुए परावत�न क� अवधारणा को समझा सकते ह�।

10 �मनट ब�च� को बताएं -
य�द परावत�क सतह समतल न हो तो यहआपको कैसे ��मत कर
सकता है? इसका पर��ण करने के �लएआप �वस�रतऔर अ�नय�मत
परावत�न का आरेख बनाने से पहले फॉयल के एक टुकड़े का उपयोग कर
सकते ह� िजसे आप कई बार मोड़ कर �काश के �ोत के साथ पर��ण
कर सकते ह�।
इसी �कार, गोलाकार दप�ण के बारे म� �वचार कर�।
ब�चे इस बारे म� जानते ह� �क च�मच का कौन सा प�ृठ अवतल (आतं�रक सतह)
है और कौन सा प�ृठ उ�ल (बाहर� सतह) है। वे अलग-अलग दरू� पर च�मच
रखकर अपना ��त�बबं देखते ह�। समहू� म� ब�चे इन ��न� पर चचा� कर�गे -
1. �या ��त�बबं का आकार बदलता है?
2. यह सीधा है या उ�टा?
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3. �या आपको लगता है �क यहां परावत�नऔरआपतन कोण बराबर ह�? (�ब�कुल। ��त�बबं म� आये
बदलाव दप�ण केआकार के कारण है, ऐसा नह�ं है �क यहां परावत�न के �नयम लागू नह�ं होते ह�। छा� उ�च
क�ाओं म� इसके बारे म� अ�धक जान�गे।)
4. �या आपने अपनेआसपास उ�ल दप�ण देखा है? (चोर� इ�या�द रोकने के �लए दकुान� म� या वाहन� के
साइड-�मरर के �प म� इसका उपयोग होता है)
1 - 2 समहू� से उनके जवाब सनेु।
गहृ काय� -
ब�चे अपने घर म� उपल�ध सभी परावत�क व�तओुं (बत�न, सोडा के �ड�बे इ�या�द) क� सचूी बनाएँ। �व�भ�न
परावत�क सतह� को एक साथ �यवि�थत करके अपना जादईु दप�ण बनाएंगे। (उदाहरण: समतल दप�ण के
नीचे एक �ट�ल क� �लेटऔर उसके ऊपर एक गोलाकार बत�न को �चपकाएँ !) ब�चे इसे अगल� क�ा म�
अपने साथ लाएंगे

दसूरा �दन - �व�याथ� पा�व� प�रवत�न के बारे म� जान�गे और अपना अि�ब�ाम (कोई व�तु और उसका ��त�ब�ब पा�व� �प से
उ�टा होने के बावजदू एक जसैा �दखता है) और प�ैल�ंोम (वण� का समहू जो उ�टा या सीधा सामान ह� पढ़ा जाता ह�) बनाएंगे।
साम�ी
समय ग�त�व�धऔर �ववरण
5 �मनट गहृ काय� पर चचा� -

हमने �व�भ�न परावत�क प�ृठ� के बारे म� जाना, आपने �कस �कार के जादईु दप�ण� को एक साथ रखा?
(ब�च� से उनके �वचार सनु�)
आज, हम पा�व� प�रवत�न क� यिु�तय� के बारे म� जान�गे और उसे हम बहु दप�ण� क� सहायता से कर सकते ह�

20 �मनट पा�व� प�रवत�न क� अवधारणा और बहु दप�ण� का उपयोग करके अपने �म��
को एक ग�ुत सदेंश बताने का �यास कर�गे
पहला चरण:
1. कोई ऐसा श�द चनु� िजसे आप अपने समहू के �कसी सद�य को बताना
चाह�गे? इसे एक कागज के टुकड़े पर �लख� और उसे दप�ण के सामने रख�।
आप �या देखते ह�? (ब�चे जवाब द�गे)
2. दबुारा उस श�द को सह� वत�नी के साथ �लख� और उसे दप�ण पर �दखाएं।
इसे सबसे पहले �कसने ठ�क से समझा? दप�ण पर बने ��त�बबं का बायाँ और
दायाँ �ह�सा मलू व�तु क� तलुना म� उलटे होते ह�। ऐसा �य� होता है? इसे
'पा�व� प�रवत�न' कहा जाता है।
3. आपको अपने साथी को एक ग�ुत सदेंश भेजना है जो ट�म के �कसी अ�य
सद�य को नह�ं �दखे इसको लेकर दो अलग-अलग �कार के दप�ण के उपयोग
के बारे म� सोच�।
दसूरा चरण:
1. दो दप�ण� को एक-दसूरे के लबंवत रखेऔर अपने ग�ुत संदेश को उसके क� � म� रखने का �यास कर�
2. यह कैसे और कहाँ �दखाई देगा?
3. �या श�द दोन� दप�ण� म� पणू�तः �दखाई देता है?
4. �या श�द सीधा या पा�व� प�रव�त�त है?
तीसरा चरण:
1. एक श�द �लख� और उसे अपने साथी के माथे पर इस तरह �चपकाएं �क वो श�द �सफ� सामने वाले को �दखे
2. अपने साथी को अपने से दरू दप�ण क�ओर मुहं करके बठैने के �लए कह�
3. उनके �सर के पीछे एक दप�ण रख�
4. आपका साथी अपने सामने वाले दप�ण म� वह श�द देख सके यह स�ुनि�चत करने के �लएआप दप�ण को
कैसे �यवि�थत कर सकते ह� ?
5. �या श�द सीधा �दखेगा या पा�व� प�रव�त�त �दखेगा?
ब�चे इन सभी सवाल� के जवाब समहू म� या अकेले �लख�गे

10 �मनट ब�च� को बताएं - �म पदैा करने के �लए अपना अि�ब�ाम बनाएंगे
अि�ब�ाम -जसेै कोई व�तु और उसका ��त�ब�ब पा�व� �प से उ�टा होने के बावजदू
एक जसैा �दखता है,उसी तरह इसम� श�द� को इस तरह से �लखा जाता है �क इसे
�नय�मतऔर उ�टा दोन� तरह से पढ़ा जा सके। इ�ह� अि�ब�ाम कहा जाता है। (कुछ
उदाहरण के �च� �दए गए ह�, इ�ह� ब�च� को �दखाएं)
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ब�चो को अपने नाम को अि�ब�ाम शलै� म� �लखने क� चनुौती द�। (वे श�द को
�नय�मतऔर उसके ठ�क नीचे उसका उ�टा स�ंकरण �लखकर श�ु कर सकते
ह�। इससे पता चल जाएगा �क ��येक अ�र को कैसे �लखा जा सकता है।)
प�ैल�ंोम - ब�च� को बताएं
ये ऐसे श�द होते ह� जो आगेऔर पीछे दोन� तरफ से पढने म� समान होते ह�। जसेै: मलयालम,जहाजआ�द।
�या आप अपनी भाषा म� प�ल�ंोम के कुछ उदाहरण बता सकते ह�? पा�व� �प से प�रव�त�त होने पर उन श�द�
को कैसे पढ़ा जायेगा?

5 �मनट ब�चे अपने एक साथी क साथ सदेंश बताने के सबसे �भावी तर�के के बारे म� �वचार कर सकते ह�। सबसे
अ�धक ��मत करने वाला तर�का कौन सा है और �य�?
गहृ काय� -
अपने प�रवार/ समदुाय के सद�य� से सां�कृ�तक ग�त�व�धय� जसेै - परंपराओ,ं �कसी समारोह के �लए तयैार
होने एवं अधं�व�वास इ�या�द म� दप�ण� के उपयोग के बारे म� चचा� कर�। और इस �वषय पर एक �नबधं �लख�।

तीसरा �दन - �व�याथ� आखँ� क� काय��व�ध के बारे म� समझ�गे और चीज� को देखने म� हमारे �लए सहायक होने वाले मि�त�क
क� भ�ूमका के बारे म� जान�गे।
साम�ी
समय ग�त�व�धऔर �ववरण
10 �मनट हमार� आखं� कैसे काम करती ह�?

�या आपने कभी टॉच� को अपनी आखँ� के पास रखाऔर अचानक उसे
बदं करके देखा है ? �या आपको कोई बदलाव नजरआता है? (ब�च� से
उनके �वचार सनु�) (�श�क �यान द� क� ब�चे ये ग�त�व�ध देखरेख म� कर�,
�य��कआखँ� पर पड़ने वाल� सीधी तजे रोशनी उ�ह� नकुसान पहँुचा
सकती है)
प�रता�रका/ आई�रस (आखँका रंगीन भाग), पतुल� (काला �बदं)ु के
आकार को �नय�ं�त करके हमार� आखँ म� �वेश करने वाले �काश क�
मा�ा को �नयं��त करता है। आपको �या लगता है यह तज़े रोशनी म� छोटा और अधेंरे म� बड़ा �य� होता है?
(ल�सआखँ म� आने वाल� रोशनी को रे�टना पर क� ��त करता है, �नकटऔर दरू क� �ि�ट को समायोिजत करने
के �लए प�माभी पेशी क� सहायता से अपनेआकार को समायोिजत करता है, िजससे हम अलग-अलग दरू� पर
रखी व�तओुं को �प�ट �प से देख पाते ह�।
य�द हमार� आखँ� म� पहले से ह� ल�स ह�, तो कुछ लोग� को अ�त�र�त ल�स (च�मे)क�आव�यकता �य� होती है?
(कॉ�न�या आखँ क� सबसे बाहर� परत होती है जो अपवत�न क� भ�ूमका �नभाती है। यहआने वाल� रोशनी को
रे�टना पर क� ��त करने म� मह�वपणू� भ�ूमका �नभाता है। य�द कॉ�न�या का आकार या व�ता असामा�य होती है
या यहआखँ क� लबंाई के साथ सरें�खत नह�ं होता है, तो इससे �ि�ट सबंधंी सम�याएं उ�प�न हो सकती ह�
िज�ह� च�मे के मा�यम से ठ�क �कया जाता है।)

10 �मनट आखँ� के बारे जान� - हम रंग को कैसे देख पाते ह�?
Afterimage Effect आ�टर इमेज इफ़े�ट
- सफेद कागज पर �च� म� िजस �कार �दखाया गया वसेै ह� एक तारा बनाएँ। उसे रंगने के
�लए हरे और पीले रंग का उपयोग कर�। क� � म� एक काला �बदंु बनाएं।
- छा� �बना पलकझपकाए 20 सेकंड तक काले �बदंु को देखते ह� और तरंुत एक सफेद
कागज को देखते ह�। वो �या देखते ह�?
�या आप बता सकते ह� �क ऐसा �य� होता है? (ब�च� से उनके �वचार सनु�)
ब�च� को बताएं -आपक�आखँ का एक �ह�सा िजसे रे�टना कहा जाता है, वह �काश को अवशो�षत करता है।
आखँ के अ�य भाग कुछ रंग� को पहचानते ह� (लालऔर हरे का जोड़ा, जसेै पीले एवं नीले तथा काले एवं सफेद
को जोड़े के �प म� पहचानती है)। जबआप कुछ देर के �लए इस तरह के �च� को देखते ह�, तोआप अ�थायी
��त�बबं बनता है जो आपके रे�टना पर होता है। हालाँ�क, जबआप कुछ देर के �लए एक �नि�चत रंग को देखते
ह�, तोआपक�आखँ उस रंग के जोड़े को धुधँला देती है और दसूरे रंग क� पहचान करने लगती है। यह� कारण है
�कआपको सफेद कागज पर नीला और लाल रंग �दखाई दे सकता है!

10 �मनट �ेन ���स - ह�त�ेप �भाव
�श�क बोड� पर श�द� क� 2 पंि�तयाँ बनाएँ:
- पिं�त 1: रंग� के नाम एक ह� रंग म� �लख�।
- पिं�त 2: रंग� के नाम �व�भ�न रंग� से �लख�।
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ब�चे अपने साथी को अ�तशी�ता से श�द का रंग बताने (श�द को पढ़े �बना) क� चनुौती द�।
ब�च� से पछेू और उनके जवाब सनेु -
1. �कस पंि�त के �लए यहआसान था?
2. �या आप अनमुान लगा सकते ह� �क ऐसा �य� होता है?
ब�च� को बताएं - हमार� आखँ �का�शक त�ं�का के मा�यम से मि�त�क से जड़ुी होती है। �व�यालय के
श�ुआती वष� से पढ़ना एक ऐसा काय� है िजसका अ�यास लोग ��त�दन करते ह�। हम इसम� इतने अ�छे हो
जाते ह� �क हम श�द� को अपनेआप पढ़ लेते ह�। जब हम� श�द को पढ़ने के बजाय श�द के रंग का नाम बताने के
�लए कहा जाता है, तो श�द को खदु ब खदु पढ़ना श�द के रंग का नाम बताने म� बाधा पदैा करता है। हमार�
आखं� हमारे �दमाग के साथ �मलकर काय� करती ह�!

10 �मनट अपना अधं �बदंु ढँूढ़�!
ब�च� को �नद�श द� - �या आप अपने सामने मौजदू त�वीर को गायब कर
सकते ह�?
1. कागज का एक टुकड़ा ल� और एक तरफ एक छोटा सा �बदंु बनाएं और
दसूर� तरफ उससे 5 इंच क� दरू� पर एक �ॉस बनाएं
2. कागज़ को एक हाथ क� दरू� पर रख�। अपनी बायीं आखँ बदं कर�। लगातार �ॉस क�ओर देखते रह�।
3. अपनी �ि�ट �ॉस पर रखते हुए, शीट को धीरे-धीरे अपनी ओर लाएँ। आप �या पाते ह�? अब अपनी दा�हनी
आखँ बदं कर ल�। अब गोल �नशान/�बदंु को देख� और ग�त�व�ध को दोहराएँ। �या �ॉस गायब हो जाता है?हर
�कसी के रे�टना म� एक �थान होता है जहाँ �का�शक त�ं�का आखँ से जड़ुती है। इस �थान को अधं �बदंु कहा
जाता है। जब इस �बदंु पर �काश पड़ता है तो रे�टना मि�त�क को संदेश नह�ं भेज पाता है।
गहृ काय� -
अपनी नोटबकु म� मानवआखँ के सभी भाग� का �च� बनाएँ और उनके म�ुय काय� समझाएँ। आखँ� क� रोशनी
बढ़ाने के कुछ घरेलू उपाय �या ह�, अपने घर के बड़ो से जानकार� ल�।

चौथा �दन - �व�याथ� अपवत�न के बारे म� जान�गे और साथ ह� यह भी जान�गे �क मि�त�क �कस �कार अपना दो �वमीय
�काशीय �म �न�म�त कर हम� ��मत करता है।
साम�ी तीन पारदश� �लास

समय ग�त�व�धऔर �ववरण

15 �मनट अपवत�न
आइए हम एक जादू करते ह�!
1. कागज पर एक ह� �दशा म� दो एक जसेै छोटे तीर बनाएँ, जो एक
दसूरे के नीचे ह� और उनके बीच पया��त जगह हो।
2. सामने एक खाल� �गलास (पारदश�) इस �कार रख� �क वह कागज
को छू रहा हो।
3. �गलास कोआ�ंशक �प से भर� ता�क एक तीर �गलास म� पानी के
मा�यम से �दखाई दे और दसूरा तीर पानी के ऊपर हवा के मा�यम से �दखाई दे।
4. धीरे-धीरे �गलास को कागज से दरू ले जाएँ।
ब�च� से पछेू और उनके जवाब सनेु -

1. कागज परआपके �वारा �च��त तीर से �गलास के पीछे �दखने वाले तीर �कस �कार �भ�न है?
2. जबआप �गलास को कागज से दरू ले जाते ह� तो यह �कस �कार बदलता है?

उ�ह� बताएं -अपवत�न (�काश का मड़ुना) तब होता है जब �काश एक मा�यम से दसूरे मा�यम म� गमन करता
है। उपरो�त �योग म� �काश तीर से आपक�आखँ� तक पहँुचने से पहले हवा, कांच, पानी, �फर से कांचऔर
हवा से होकर गजुरता है।
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5 �मनट देखनाऔर उसक� �या�या करना
�पछले �योग म� हमने देखा �क अपवत�न के कारण तीर क� �दशा �कस �कार बदल गई।
हालां�क, कभी-कभी हम ऐसी चीज़े देखते ह� जो वा�तव म� घ�टत नह�ं होती ह�!
सभंव हो तो �श�क इस त�वीर को और �लान के अतं म� कुछ उदाहरण �दए गए ह� उ�ह�
ब�च� को �दखाएं )
इस त�वीर पर गौर कर� - रेखाएँ सीधी ह� या �तरछ� ह�?
रेखाएँ वा�तव म� सीधी ह�! असल म� ब�स� के पटैन� के कारण यह टेढ़ा �दखता है।
जब हमार� आखँ� चीज़� को देखती ह� और ��त�बबं बनाती ह�, तो वा�तव म� आगे क� भ�ूमका मि�त�क ह�
�नभाता है और यह� उनका एक अथ� �नकालता है। अ�सर, हम �व�भ�न रंग�, �काशऔर पटैन� से मि�त�क
को ��मत कर सकते ह� और इ�ह� �ि�ट �म या �काशीय �म कहा जाता है।

20 �मनट अपना �काशीय �म तयैार कर�
आप रेखाओं और पटैन� का चतरुाईपणू� उपयोग करते हुए अपना �ि�ट �म बना सकते ह�। (�लान के अतं म� कुछ
उदाहरण �दए गए ह� उ�ह� �श�क ब�च� को �दखा सकते ह�।)
ये दोन� ब�से एक ह� रंग के ह�, य�द �काश ऊपर क� तरफ से बा�ओर से
पड़ता है, तो दोन� ब�से हमसे दरू टेढ़े �दखाई देते ह�। यहाँ हम त�वीर पर
आने वाले �काश �ोत के कारण ऊपर� ब�से को रोशनी म� और �नचले
ब�से को छाया म� देखते ह�। जब�क वा�तव म� ऐसा घ�टत नह�ं हो रहा है।
ब�चे समहू� म� काय� करके अपना �काशीय �म तयैार कर�गे
गहृ काय� -
इस बारे म� बताएँ �क इनम� अपवत�न क� �या भ�ूमका है:
1. जार म� रखा अचार अपने वा�त�वकआकार से बड़ा �दखाई देता है।
2. ए�वे�रयम म� मछ�लयां पकड़ने के �लए उसके शीशे म� से नह�ं बि�क खड़े होकर सीधे ट�क म� देखा जाता है।
3. झील का �नचला तल वा�तव म� आपके अनमुान से अ�धक गहरा होता है।
दै�नक जीवन म� अपवत�न के अ�य उदाहरण देख�।

पाँचवाँ �दन – �व�याथ� उन सभी �व�भ�न तरक�ब� को याद कर�गे िजनके बारे म� उ�ह�ने अब तक सीखा है एवं अपने सहपा�ठय�
को ��मत करने के �लए अपनी तरक�ब तयैार कर�गे और उनके पीछे के �स�धांत� को समझाय�गे।
साम�ी ��त�ुत के �लए तयैार क� गयी तरक�ब
समय ग�त�व�धऔर �ववरण
15 �मनट ब�चे अपने समहू� म� बठै� गे और कम से कम एक तरक�ब तयैार कर�गे िजसे वे क�ा के साथ साझा कर�गे। ब�चे

क�ा म� करायी गयी ग�त�व�ध म� से �कसी एक ग�त�व�ध को भी ��ततु कर सकते ह�। उस तरक�ब के
व�ैा�नकआधार� को भी समझाय�गे। इसके �लए ज�र� है �क वे -
1. परावत�न के �स�धांत� (अ�नय�मत परावत�न, पा�व� प�रवत�न, बहु दप�ण इ�या�द) को �योग म� लाएं
2. अपवत�न के �स�धांत� (���म या जहाँ �काश �व�भ�न मा�यम� म� गमन करता है इ�या�द) का उपयोग कर�

25 �मनट ��त�ुत -
1. समहू� म� ब�चे क�ा म� अपनी तरक�ब� �दखाएंगे।
2. उस तरक�ब का व�ैा�नकआधार साझा कर�गे।
3. बाक� ब�चे सबसे अ�छ� तरक�ब के �लए 1 - 5 तकक� रे�टगं द�गे, िजसे �श�क बोड� पर �लख� और अतं म�
एक समहू को �वजेता घो�षत कर�।
4. इसके प�चात जोड़े म� चचा� कर�: इस प�रयोजना म� एक चनुौतीपणू�/क�ठनऔर एक सखुद/मज़ेदार अनभुव
�या रहा?

�श�क� के �लए नोट - कृपया ह�डबकु म� उपल�ध �यू आर कोड को �कैन करके ब�च� के सीखने के स�ब�ध म� कुछ सचूनाएं
गगूल फॉम� म� भर�।
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